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Race 500
against
Cancer

Leder

Det er vel fair at pastd, at der findes 4
store Grand tours Girod Italia, Tour de
France, Vuelta Espana og RACE 500.

Der er vel ogsa fair at sige, at de alle har
nogle aedle druer der uneegtelig heenger

sammen med dem. Giroén - Rosé afspej-

let i den ikonsike Maglia Rosa fgretrgije,
Touren har sin endnu mere legendari-
ske gule fgretrgje fra Champagne og La
Vuelta danser med Riojaén, som leegger
farve til den mindst kendte fgretrgje
nemlig den mgrkergde.

Race 500 har ikke ladet sig inspirere af
nogen kendt drue, men i stedet af den
adle ravare - korn. Hos Race 500 er der
nemlig tale om en god gang jyde tapas i
form af gl og polser.

Keere Laeser velkommen til et magasin
om hele det allerede legendariske vel-
ggrenhedslgb Race 500 aganist cancer,
det er 3 gang dette social ride pa 500
km over 3 etaper kgres gennem Dan-
mark, og for at vende tilbage til den jyde
tapas der uneegteligt heenger sammen
med dette cykellgb s er det dét lgbets
hovedsponsor Kaj Ove Madsen serverer

efter fgrste etape pa deres hoved kontor i

Skive, Det er ogsa her man far den fgrste
status pa alle ryttere efter de har tilba-
gelagt de fgrst 185 km. har man passet
sin treening eller har man faet hgvl hele
dagen.

Intet Race 500 uden ryttere, der er i ar
ALT udsolgt og det gik steerkt, de 60
pladser r@g veek sé der blev hurtig brug
for de 10 ekstra der 14 i buffer kassen.
TAK til jer alle for tilmelding. 70 lirens
cykelryttere bliver magisk.

Denne udgave af race 500 seetter ogsa
rekord i tilkendegivelse fra vores dejlige
sponsorere uden dem ingen donation til
Stafet for livet (Kreeftens bekeempelse)
Der skal lyde en keempe tak til hver og
en, husk at stgt dem sa godt i kan se
mere inde i bladet.

Velkommen til dette ars officielle Race
500 magasin - vi haber i vil nyde vores

selskab.

Michael Busk



B Af Pia Melander Guilbert

000

Kilometer

ren velgorenhed

500 kilometer over tre dage. Det er distancen, nar 70 ens kleedte cykelryttere torsdag den 10 Juni
seetter 1 gear til cykellgbet Race 500. Undervejs venter jydetapas, bgder, hvis man ikke fglger de
uskrevne regler, og maske en tur 1 skammens bus. Med genergse sponsorer 1 ryggen, satser hol-

det pd igen 1 ar at kunne overrakke et flot belgb til Stafet for Livet.

Fgrste ar var der 46 ryttere med. Tre ar
senere er der 70. Antallet af sponsorer
er ogséa vokset ar for ar. Ideen opstod i
2017. Michael Busk og Nicolaj Krabbe,
der begge er opvokset og bor i Draggr,
var med cykelholdet pa treeningstur i
Harzen, da Michael Busk fik ideen til et
cykellgb for velggrenhed. Nicolaj Krabbe
har veeret med til at arrangere Stafet

for Livet siden begyndelsen for seks ar
siden, og efterhdnden som planen tog
form, blev det klart for dem begge, at det
var en oplagt anledning.

— Vi skulle bruge nogle sponsorer og
nogle ryttere. Jeg kontaktede Martin
Kvist Madsen fra entreprengrvirksom-
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heden KOM-KBH, der tidligere har veeret
til stor hjeelp i forbindelse med spinning
mod cancer,’ forklarer Michael Busk.
Nicolaj Krabbe supplerer:

— Rytterne fandt vi gennem vores net-
veerk. Vi skulle bruge 30 og slog det op
pa Facebook. Da vi sa pludselig var 46,
matte vi sige STOP, HOLDT, og nu er der
bade venteliste og folk, der har skrevet,
at de gerne vil med neeste ar.

Ogsa plads til fadgel

Efterhdnden som cykellgbet er vok-
set, er der ogséa blevet behov for flere
hjeelpende heender undervejs. 1 2019
blev lavet en forening, og styregruppen

blev udvidet med Jakob Riis, der cyklede
med fgrste &r og Thomas Graae, der
meldte sig til at kgre den ene service-
vogn. Jakob Riis har blandt andet faet
rollen som bgdekassemester (se artiklen
"Beretning fra bpdekassemesteren”), en
ret indbringende forretning, der natur-
ligvis gar ubeskaret til det gode formal.
Thomas Graae star for proviant under
vejs og er chauffgr i "skammens bus.”
Fra 2018 til 2019 blev ruten lavet en del
om. Startbyen blev Kolding i stedet for
Hjgrring. Ferste etape fgrer rytterne til
Skive, der er hjem by for hovedsponsor
Kaj Ove Madsen. Her bliver feltet samt
hjeelpere budt velkommen af medarbej-




derne til "jysk tapas’, pglser og fad gl.
Dagen efter skal holdet til Arhus, og pa
finale dagen tager de feergen tidligt om
morgen for at kgrer fra odden til Drager.
I ar har rytterne hver betalt 5000 kr.
kroner for at veere med, deltaget i for-
beredende spinning-arrangementer. 18
ryttere har ogsé deltaget i en treenings-
tur til Calpe i Spanien. Nogle af dem er
kommet i bedre form, end de allerede
var, men der er ogsa et par stykker, som
Michael Busk og Nicolaj Krabbe haber,
har treenet i smug.

Det lyder meget serigst. Alligevel under-
streger de, at turen fgrst og fremmest er
et socialt arrangement, hvor der ogsa
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er plads til at drikke et par fadgl om
aftenen og spise god mad.

Uden hjalp, sponsorer

og seje ryttere

Uden hjeelp fra mange forskellige
aktgrer kan et sddanne arrangement
ikke blive til noget sa der skal lyde en
keempe tak til FRAME HOUSE for lan af
lokaler til mgder, samt Lene og Martin
Kvist-Madsen for rigtig god hjeelp til

at finde de helt rigtige og passioneret
sponsorer. Henrik Hillerup har veeret
uvurderlig hjeelp med dette skgnne
magasin. Tak til de seks hjeelpere, og sa
er der alle de skgnne mennesker, der

stiller til start med hgjt humgr samt
gode ben. Samlet skal de over de neeste
tre dage kgre cirka 500 kilometer, til de
lgrdag klokken 17 nar Draggr Skole og
kan overraekke et paent, indtil videre
hemmeligt belgb til Stafet for Livet og

dermed Kreeftens Bekeempelse.

Fglg Race 500 pa Facebook
facebook.com/race500




B Af Pia Melander Guilbert

[ ar har v1 kgbt
nye cykler

Det sociale er en vigtig del for indehaverne af tgmrerfirmaet MTE ApS. Det geelder 1 hverdagen
med deres ansatte, og ogsa nar de cykler med 1 Race 500. I ar satser de alt pa at veere lirens — De
har bade opgraderet deres sponsoraftale og kgbt nye cykler.

Sidste ar var Mikkel Fjellvang-Ras-
mussen og Nicolai Pruser i tvivl om,
hvorvidt formen kunne holde til at
gennemfgre Race 500. I &r har de to
indehavere af tgmrerfirmaet MTE ApS
opgraderet deres sponsoraftale fra
splv til guld. De har ogsa investeret i
nye cykler og satsede p4, at sta super
skarpt, men s& kom coronavirus, og
det betgd, at en del treening har veeret
aflyst.

— S& vi ender nok med at synes, det
har veeret lige s hardt, konstaterer
Mikkel Fjellvang-Rasmussen og
griner. At MTE blev sponsor pa Race
500 skyldes bade, at Mikkel og Nicolai
kender Nicolaj Krabbe, som er en af
initiativtagerne, og at de godt kunne
lide tanken om at kombinere velgg-
renhed med noget socialt.
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— Stemningen er super fed, og vi har
det hyggeligt med de andre. Samtidig
var det en mulighed for at udfordre os
selv og komme i sommerform, forteel-
ler Mikkel Fjellvang-Rasmussen, som
iseer synes, det er fantastisk at opleve
stemningen, nar holdet kommer i
mal:

— Det er prikken over i'et. Man er
fuldsteendigt flad, og sé star der en
masse mennesker med flag og hepper
og vinker.

Pa forkant

Ogsa i hverdagen er det sociale vigtigt
1 MTE. Selvom firmaet kun er to et
halvt &r gammelt, kender de fleste af
de i alt 12 medarbejdere hinanden fra
andre virksomheder.

— Alle vores medarbejdere er fra

Amager. Vi kan godt lide at ansaette
nogen, vi kender i forvejen, og mange
af os har kendt hinanden i ti til 15 ar.
Det handler ogsé om, at vi gar hgjt

op i kvalitet og at kunne std inde det
arbejde, vi udfgrer, forklarer Mikkel
Fjellvang-Rasmussen.

MTE har ogsd mange gode samar-
bejdspartere og er blandt andet eks-
pert i totalentrepriser og 3D-tegninger
pa byggerier.

— Vierienbranche, hvor det gar
ekstremt hurtigt, men vi ggr vores
bedste for at veere pé forkant. Blandt
andet har vi bygget fem huse, alle
med et nyt sokkelsystem, der ellers
kun laves i Sverige, slutter Mikkel
Fjellvang-Rasmussen.
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Sydbank bakker
op om Race 500

Vi stgtter Race 500, fordi de fleste af os Kraeftens bekaempelse har brug for
pa den ene eller anden made har oplevet, midler til forskning, sa vi kan blive
hvor frygtelig en sygdom kreeft er. klogere pa denne sygdom.

Om Sydbank: Med radder i det senderjyske driver viidag en staerk og selvstaendig landsdaek-
kende bank, der kan og vil selv. For rygraden af dansk erhvervsliv og de privatkunder, der saetter
pris pd professionel radgivning, er vi en bank for de fleste - men ikke den samme bank for alle.
Gammeldags neerveer, ny teknologi - vi bruger det, der virker. Vi kender vores kunder og er teet pa
dem med radgivning i ejenhajde. Med de bedste samarbejdspartnere i ryggen skaber vi konkur-
rencekraft.

Hvad kan vi gaere for dig Sde ank



Rule #67
1/

Do your time
in the wind.

Rule#58
//
Support your

local bike
shop
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I lgbet af dagen nar man kgrer
etapen i forskellige grupper, kan
det som bgdekassemester veere
sveert at se alle forseelser, men
heldigvis stikker folk hinanden,
bade pa grund af drilleriet i det,
som i den ene gruppe hvor vores
Norske oliebaron er Capitaine de
Route og han slar hardt ned pa
Rule #93

Rule #93
/!
Descents are not for

recovery.
Recovery Ales
are for Recovery

Men ogsa hvis nogen har kgrt
farligt i gruppen og derved bragt
sig selv eller andre i fare pa cyk-
len, den bgdetakst er selviglgelig
dyr, da vi alle gerne skal sikkert
hjem.

Det er fredag aften og jeqg er teet
pa at bryde Rule #88 og komme
for sent til aftensmaden, da nogle
ryttere prgver at forsinke mig,
ved at byde pa ¢l i baren. Man
skal som bgdekassemester holde
godt gje med alle de feelder, som
rytterne prgver at szette op for en,
fordi man har veeret efter dem
med bgdebogen.

Efter leekker mad pa restauranten
er det tid til at ggre bgdekassen
op. Jeg tager ordet og inden jeg
afslgrer for den enkelte rytter
hvor meget de skylder, fortzeller
jeg at man jo er velkommen til

at betale mere i bgdekassen end
man har faet i bgde, da det hele
jo gar til kreeftens bekaempelse.
Og at vi aret inden gik fra 5.000,-
kr. i bgder, til en indbetaling pa
14.000,- kr.!!!

Alle rytternes bgdebelgb bliver
derefter naevnt, har med vilje
ventet til folk har faet et par

glas vin, i hab om deres
sentimentalitet vinder over

deres neerighed nar der skal
indbetales, jeg prikker lidt

til alle de selvstzendige der

er med pa turen, som ikke
allerede har givet sponsorater og
ma sige at prikken og

vinen virker.

Da sidste indbetaling tikker ind
pa kassererens Race500 mobile-
pay, er belgbet gaet fra at veere det
skrevne bgdebelgb pa 6.500,- til et
indbetalt belgb pa 54.500,- kr!!!
Det er helt vildt og giver mig lidt
tarer i gjnene over disse fantasti-
ske mennesker som udger arets
Race500. Da vi afslgrer belgbet de
alle har veeret med til at give, tror
jeg ikke jeg er den eneste der har
lidt tarer i gjnene, dette minder
mig igen om hvorfor vi alle er her,
nemlig for at stgtte op om kam-
pen mod den forbandet cancer!!

Hvis du sidder pa cyklen og er i
tvivl om de forskellige regler, sa
altid ga tilbage til....

Rule #5 Harden The Fuck Up

Tak for kampen...
og pengene
Bodekassemesteren

Rule#33

//
Shave

your guns.

'Su01}daoxa ON
// 88# °INY

"9WILL, UO S1IelS ap1y 3L
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Kolding

alm.p I TR

Afgang fra Scandic i Kolding. I{Em NN Bomus info om Veile:
Starten kommer til at forega i et ro- e ‘g5 - Bynavnet "Vejle” er aﬂédt-
ligt tempo, indtil vi er ude af Kolding, ! af det olddanske ord
og til vi kommer ud i det &bne weethel, som betyder

terreen hvor de veerste X:i?f;i%fgfg;&%?ﬁf
Eﬂ 35 k begynder-nerver rade, som i vikingeti-
er m har lagt sig. den kunne krydses ad
Ravningbroen. Byen

Har vi forste depot-stop for vi lgé%"élge&’ensefﬁr;teekg;%gté
begynder at neerme os Vejle. Her Eﬂer 40 km R

bliver trafikken igen taet, sa vaer udstedt af Kong Valde-
opmarksom, og hold gje med . mar Il den 16. august
trafikken forlader vi Vejle, og kommer 1327 i Nyborg.

ind pa et lidt mere bakkede
terraen. En god lang stigning til
igen at fa varmen i steengerne

Fra 40 til efter lidt rolig bykgrsel
110km

Bonus info om Vonge: har vi det skgnneste cykellandskab v i
Vonge fik station pa Horsens Vestbaner hvor vi kan fa lidt fart i benene og .
11929, hvor Horsens-Tgrring Banen blev nyde det jyske sceneri H;
forleenget til Thyregod. Horsens Vest- 2 . . . & .
baner indstillede persontrafikken i 1957 ved 60km har vi et kort depot-stop i N

og blev helt nedlagt i 1962. Stationsbyg- Vonge.
njgngen er bevaretg;é Skolestien 8. Ve Efter depot-stop i Vonge kan vi be- Eﬂer 1 1 U km
gynde at gleede os til naeste stop
som er frokost. teet pa Herning, har vi
frokost-stop pa A Hereford Be-
efstouw. Her vil der blive serveret
en god bof med berner til sulten, og

Eﬂ er 1 50 km salatbaren kommer til at veere fyldt §
Bonus info om Haderup: ) med "krudt” til resten af dagen.
639 indbyggere JPPtiae Vi holder ca. 1 times frokostpause

har vi et kort depot-stop i hatsigh -7 hvorefter vi er klar til at kgre de
Haderup. sidste 65km.
Her bliver der mulighed for at fa

en sidste omgang vand og energi til
finalen mod Skive. Bonus info om
Vi samler op ca. 5km fra mal og A Hereford Beefstouw:
herfra kore vi i samlet flok “para- Kadens fgrste restaurant
dekorsel” de sidste kilometer I pragtfulde omgivelser ligger den gamle kpbmandsgérd og kro
fra 1846. Bygningen blev kgbt af familien Damgaard i 1970, og
som forste led i keeden slog restauranten dgrene op aret efter.
Rl - E fte r Bygningen blev i 1990 lagt sammen med naboejendommen

o

“Margrethes Hus”, der i dag hovedsageligt anvendes i forbin-
delse med store messer og stgrre selskaber. Dermed har vores
1 80 km M A ' ' restaurant Herning plads til 110 geester fordelt over de to lokaler.
"m Nar du treeder i den gamle kgbmandsgard med de rgde mursten
og stratag, meerker du med det samme det historiske vingesus.
el 0 dt — De nostalgiske rammer er krydret med moderne og ngje udvalgt
erl IVET Vi modtaget pa interigr, som tilsammen skaber det optimale miljg for det
KOM's hovedkvarter og mon perfekte maltid.
ikke der er en velfortjent gang
jyde-tapas (Fadgl og polser)
ved ankomst

Skive

alm.b

Bonus info om Skive:

Skive regnes som "Sallings hovedstad”.
Byen huser Danmarks stgrste kaserne og
er desuden kendt for herregarden Krabbe-
sholm, som ligger teet ved industrihavnen

ibyens gstlige ende.

1
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KL. 08.30

Afgang fra Resenlund. Traditionen tro
skyder Kaj Ove Madsen etapen i gang
med festfyrveerkeri fra startpladsen.
Starten kommer til at forega i et roligt
tempo, hvor der bliver et par spon-
sor-stop i udkanten af Skive inden
dagens etape bliver givet fri.

Efter 35 km

Har vi fgrste depot-stop i den
lille fleekke Frederiks. Her har
man faet gang i benene, og far

Efter 65 km
mulighed for at bytte hold hvis

der skulle veere lidt mere krudt i R rammer vi Funder og depot- stop
staengerne pa dag 2. DHEWSENS nr. 2 ved Funderhallen.
KAFFE -VIN - TAPAS

Fra Funder har vi nogle gode
kilometer, godt med bakker og
hgjdemeter, startende med en skarp
stejl nedkorsel, sa husk at vaere

Bonus info om Frederiks: Eﬂer 85 km opmarksom!!

Frederiks er i bogstaveligste forstand
opstaet pa Alheden.

Det var til disse folketomme egne, at man rammer vi Silkeborg, og dagens
i Frederik 5.s tid indhentede kolonister fra frokostpause der bliver serveret pa
bredderne af Rhinen. De fgrste kolonister, Drewsens, som er ejet af en af vores
ialt 965, ankom i 1759 og 1760, men flere . i
J gode sponsorer: B&O Silkeborg. Bonus info om Silkeborgs gamle radhus:

fandt forholdene sa utilfredsstillende, at
de forlod stedet igen og drog til Rusland
eller tilbage til Tyskland. Tilbage blev kun
49 familier med i alt 241 personer, der var
bosatte i to byer, Havredal (Frederikshede)
og Grgnhgj (Frederikshgj).

Radhuset blev opfgrt i 1857 med Hans Christian
Zeltner som arkitekt. Zeltner havde tidligere tegnet
radhusene i Horsens og Skanderborg. Bygningen var
i brug frem til 1970, hvor et nyt radhus blev indviet pa
Sgvej. Det blev herefter brugt som domhus, men dette
stoppede i 2007 med strukturreformen, som reduce-
rede antallet af kommuner. Det stod herefter ubrugt i
nogle ar og er nu brugt til blandt andet Drewsens som
vi skal spise pa og B&O butik

Silkeborg

Fra 85 km tll Bonus info om Herskind:

‘I 30 k Byen har egen dagligvarebutik, sin egen
m folkeskole og bgrnehave: Herskind Skole &
Bgrnehus. Ydermere er Hertha Levefzelles-
er det ren keerlighed til de jyske lande- Yl (% skab beliggende i yderkanten af byen I n d la gt

veje med vinden i ryggen, og solbrillerne
udenpa hjelm-stropperne.
Ved 130km er der depot-stop med godt
jysk hjemmebag, og mulighed for at fa

Point spurt:

Fa kilometer efter sidste depot kom-

fyldt dunke og energi til dagens sidste Bonus info om hjemmebagved depot: mer lgbets vigtigste spurt,
strabadser. kore de sidste 65km. Kirstina's forzeldre vil sta klar med et “HERSKIND SPURTEN" som er
overdadigt kagebord, som i 2019 var meget byskiltet til byen Herskind. I 2019 blev den
BIRE RN CY RO e RS e vundet af Thomas Herskind... skal han

vi kan forvente alt fra klassisk seblekage
til en en god chokoladekage med det hele.
I kan godt gleede jer.

igen i ar snuppe den, eller skal han have
kamp til stregen?

Aarhus C

alm.b

Bonus info om Aarhus:

Efter.
170 km MAL!!

Vi kgrer de sidste kilometer ind i
Aarhus i et stille og roligt tempo, da

del’ er en del traﬁk og vi skal ind Med retskrivningsreformen i 1948 blev Arhus den officielle stavemade. En raekke byer gnskede at beholde den
til centrum. Nar vi ankommer til gamle retskrivning af deres stednavne. Arhus byrad godkendte derimod allerede samme &r den nye stavemade.
Hotellet er det tid til en velfor- Derved kunne byen markere sig som progressiv.
A —_—y 1 Op gennem 1950'erne og 1960'erne gnskede blandt andet Alborg og Abenra at ga tilbage til Aa-stavning. Det blev
jent tyraftens gl statsligt anerkendt med et cirkuleere fra undervisningsminister Bertel Haarder i 1984, der bestemte, at kommu-

nerne selv kunne veaelge stavemade. Dette gik imod stednavneudvalgets og Dansk Sprogneevns rad.[8] Derefter
fulgte flere andre kommuner efter og genindfgrte Aa-stavning.
Den 27. oktober 2010 besluttede byradet med virkning fra 1. januar 2011 at skifte tilbage til stavemaden Aarhus.

13
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Aarhus

alm . | L0830

Afgang fra hotel i Aarhus til
feergehavnen, hvor vi skal med en
feerge kl. 9.00 til Sjeellands Odde.
Der vil veere tid til en rigtig darlig

Udpluk af

Molsliniens menukort:
Caffe’ Latte -45/39 kr.

Caffe’ Latte, triple shot 50 kr.

. Cortado 37 kr.
kop feergekaffe kombineret med Espresso, double shot 34 kr.
mentalt opladning til den Varm chokolade 54 kr.

KL. 10.00

afgang fra Sjeellands Odde. Ved
Strandhuse efter 30km, holder Eﬂer 6[] km
folgevognen ind. Vi vinker nar vi
blaeser forbi, og nu skulle benene
gerne vare varme og klar til de
sidste udfordringer.

sidste etape mod malet.

Ved Allerup har vi forste depot
efter nogle smukke kilometer
langs Nykgbing bugt og Lam-

mefjorden.

snise

Bonus info om Hvalsg spisehus
fortalt af ejerne selv:

Vi bor selv i Hvalsg og vores gnske for Spise- Bonus info om Isefjorden:
huset er at veere et samlingssted for godtfolk i Isefjord er en ca. 35 km lang og 305 km? stor
Hvalsg og omegn. rammer vi Hvalsg, og dagens taerskelfjord, hvilket betyder, at den indre Qel er
Vi vil gerne veere mere end et spisested, men frokostpause der bliver serveret pa betydligt dybere end den ydre del. Fjorden ligger
ogsa et sted med liv og glade dage, for store og Hvalsg Spisehus. Vi holder ca. en times i Nordvestsjeelland, og har sit udlgb i Kattegat
sSma. mellem Hundested og Rgrvig.

frokostpause.

Hos os kan du spise din aftensmad i hygge- T . . q
lige og uhgjtidelige rammer. Du kan komme Vi tilpasser tiden til ankomsten i

til forskellige kulturelle arrangementer f.eks. Draggr. Husk at fyld depoterne godt
intimkoncert, plsmagning, breetspil og foredrag. op sa vi kan fa alle med hjem.

Eller du kan holde generalforsamling med
din forening, afholde kursusdage med fuld

Efter 120km
forplejning eller komme til kvindecafe og leere

flygtningekvinder og andre danske kvinder at Efter 120km I Mosede har vi

kende. Kom selv med ideerne.... lgbets sidste depot. Sa er der ikke
I kan godt gleede jer langt hjem!

Efter depotet har vi ca. 20 km's

USRI R
\'[] d d en rﬂd e lé g e pé sidste kilometer.
felleden

Vi samles alle, og gor klar til samlet kgrsel mod
den store finale-modtagelse i Draggr. S t

Nar vi kommer til Tommerupvej kgre vi ud pa
Englandsvej, og kgrer paradekgrsel det sidste ~<. e r
stykke til Dragor. Ny [o)
Sorg for at se godt ud ! ' '
Vi kgre to og to, og slut taet op, sa vi for en m
flot parade for dem der er kommet for .-

at tage imod os.

Bonus info om Race500 tidligere lgb:
2018 forste ar vi kgrte under navnet Skagen - Drager, vi
var 35 ryttere kgrte 450km og samlede kr. 215.000,- ind.

2019 var forste ar som Race500, vi var 45 ryttere kgrte
500km og samlede kr. 380.000,- ind.

20201 &r er vi 75 ryttere kommer kommer til at kgre
500km og maske kommer vi til at sl& indsamling fra sidste
ar.
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“FRAMEHOUSE er meget mere end blot et kontorfeellesskab.
Vi er et hus med ambitioner om at blive hele Amager’s
erhvervsfaellesskab, bade for vores inhouse lejere og for
eksterne erhvervsdrivende med medlemskab af huset.

For os er lokalsamfundet omkring os og vores

bidrag til samfundet meget vigtigt. Derfor '
statter vi naturligvis ogsa det fremragende

. : stykke arbejde som Race500 udfarer for at G ) —ull)

samle penge ind til Stafet for Livet Draggr og i
sidste instans Krzeftens Bekeempelse”
Martin Kvist Madsen - Direktar i FRAMEHOUSE




Det er et skreemmende, men desvaerre sandt faktum, at vi alle i lgbet af
livet bliver personligt bergrt af kreeft, enten som patient eller pararende.
Derfor statter FRAMEHOUSE naturligvis op om kampen mod
kreeft og som lokalforankret Drager virksomhed, betyder det naturligvis,
at vi sponsorerer Race500 og Stafet for Livet Draggar.

Nomijneret
tilArets
Kontorbygger!
2020

Baeredygtigt og moderne kontorhus tegnet af Madelokaler med state of the art udstyr - ogsa
Schmidt Hammer Lassen Architects tilgeengelig for dig, der IKKE er lejer i huset.
Attraktivt erhvervsomrade nzer Kebenhavns Fleksible lesninger og lejemal, der tilgodeser
Lufthavn, Metro og motorvej individuelle gnsker og behov

Green Mobility og Share Now hotspot Frokostordning og hgj fokus pa netveerk,

lokalsamfund og feellesskab
Gennemgdende eksklusive designlasninger
fra VIPP

Ring for mere info eller kom forbi til en kop kaffe og en rundvisning
- vi glaeder os til at vise dig huset!

FRAMEHOUSE ApS - A.P. Mgllers Allé 43B - 2791 Drager - Tlf. 38 79 10 40 - info@framehouse.dk - framehouse.dk




B Af Pia Melander Guilbert

KEH - LASE & SIKRING
202077 W

Gode vaerdier c1 vigtige

Social ansvarlighed er vigtig for lasefirmaet KBH+lase & sikring, der hvert ar stgtter forskelli-
ge velgorende formal. "Det er andet ar i treek, vi er med pa Race 500, og det bliver vi ved med,’
fortaeller medindehaver Christian Halborg Thomsen

Med seks ansatte inklusiv de to ejere,
har lasefirmaet KBH-14se & sikring en
helt perfekt stgrrelse, mener Christian
Halborg Thomsen, der ejer KBH-14se &
sikring sammen med Arne Olsen:

— Vi har ikke millioner pa bundlinjen,
men har faet succes med at ga efter
de helt rigtige kunder, der ligesom

0s veegter gode veerdier og grundig-
hed hgjt. Dem vil vi gerne give noget
tilbage, konstaterer Christian Halborg
Thomsen.

Hvert ar stgtter KBH-14se & sikring
derfor et eller flere gode formal, typisk
nogle, virksomheden bliver introduce-
ret til gennem kunder.

— Sidste ar gav vi for eksempel penge
til en pige fra Brgndby, der skulle til
VM i Taekwondo. Vi var meget impo-
nerede over, hvor ambitigs hun var,

og det var super speendende at fglge
med i.
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Med i mal

Da Christian Halborg Thomsen og
Arne Olsen fgrste gang hgrte om Race
500 gennem Martin Kvist-Madsen

og Jakob Riis fra KOM-KBH (Kaj Ove
Madsen Kgbenhavn red.), var de ikke
itvivl:

— Vi har et godt samarbejde, kombina-
tionen af sport og velggrenhed tiltalte
0s, 0g vi kendte

historien bag, sa det ville vi gerne
bakke op om.

Det er nu andet ar i track, KBH+lase &
sikring stgtter race 500:

— Og det har vi teenkt os at blive ved
med, tilfgjer Christian Halborg Thom-
sen:

— Sidste ar fulgte vi med pa de sociale
medier, mens det stod p4, men i ar har
vi 0gsé teenkt os at tage ud til Draggr
0g veere med, nar rytterne nar i mal.

Grogn profil

KBH- l&se & sikring ligger pa @sterbro,
men har kunder fra hele Sjeelland.

— Folk tror, at en ldsesmed er en, der
kommer, nar du har last dig ude eller
haft indbrud, men vi beskeeftiger os
mest med teknisk, specialiserede
opgaver. Det er typisk virksomheder,
der har brug for integrerede systemer,
som for eksempel at lyset slukker, og
vinduerne lukker i det gjeblik, du laser
dgren.

De ansatte i KBH-14se & sikring bliver
Igbende uddannet, og social ansvar-
lighed er vigtig for KBH:l&se & sikring
p& mere end et punkt:

— Vi vil gerne veere sa grgnne som
muligt, og gar ogs& meget op i affalds-
sortering. Ingenting bliver smidt ud,
for det er sorteret, konstaterer Christi-
an Halborg Thomsen.



: _ ALP % 0 \
-med Martin Toft Madsen Og Mathias Bregnhpgj fra det Danske UCI Continental holdet BHS-PL_BETON Bornholm.

“&tjuatering” - Nar man aetter en kammerat

Q’ﬂ l bm,’
- Nar man har faet olie pa benet

1 af massere ben
altmuligt mand|dame der klarer alt fraat LV dunhe tl
- i ’

“% op l l w 144
é“ - Nar dem, der forer gruppen kgrer for langsomt

“&n cykelrytier uden en undskyldning,
er en cykelrytier, der ikike leengere tror pa den”
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SKIVE - AARHUS
K@BENHAVN

KOM Koncernen
stotter kampen mod kraeft
.

Hver 3. dansker far krzeft. | KOM Koncernen har da ogsa bade stifter,
naer familie og medarbejdere hort de ord vi alle frygter; ”du har kraeft”.
Derfor er kraeftsagen for os i KOM Koncernen ogsa en hjertesag og en sag vi selvfalgelig
er med til at stotte. Race 500 er startet af lokale ildsjale i Drager, hvor ogsa
KOM-KBH A/S holder til og for 3. ar i traek er KOM Koncernen med som stolt hovedsponsor.

KAJ OVE MADSEN

- STIFTER OG MEDEJER AF KOM KONCERNEN

”Vi er jo med, fordi det gar til et godt formal. Vi har selv vaeret hardt ramt

af sygdommen. Det var og er fortsat en stor sorg, at vi mistede vores

datter Dorte. Det er et flot tiltag af de lokale drenge fra Drager og med det 3.
cykellgb sa kommer man teet pa hinandens historier. Specielt pigerytterne fra
sidste ar ramte mig meget. Jeg ved, at naesten alt gar ubeskaret til Kreeftens
Bekampelse, og det betyder meget for Grethe og jeg”.

Ejer KOM Holding og KOM Invest, medejer af afdelingerne Skive, Arhus og

.komi .dk
R e Kebenhavn samt projektselskaber.

MARTIN FINDERUP - MEDEJER AF SKIVE OG AARHUS

12020 har vi leert vigtigheden af at sta sammen hver for sig. Det er lige praecis

af samme arsag, at vi deltager i kampen om at bekeempe cancer. Sammen er vi
steerkere, og sammen kan vi overvinde det umulige. Findes der en bedre made at
maerke, at vi lever end pa en cykel ud fra de danske landeveje?

Det tror jeg naeppe.”

KAJ OVE MADSEN A/S er en af Skives starste entreprengrvirksomheder, som blev
stiftet i 1973. Vi udferer alt indenfor byggeri i total-, hoved- og fagentreprise. Med

en bred palette af egenproduktion indenfor kloak, jord/beton, murere, temrere og
malere til produktion af stgjskaerme, tilbyder vi kvalitetsbyggeri til tiden og fremtiden
udfert af dygtige og dedikerede medarbejdere.

MARTIN KVIST-MADSEN

- MEDEJER AF KOM-KBH A/S OG FRAMEHOUSE

”Nar rytterne seetter sig i sadlen og er klar til at indtage Danmark, sa sker
det med et dedikeret feellesskab og sender et steerkt et signal om,

at kampen mod cancer skal og kan vi kun vinde, hvis vi star ssmmen!

Og derfor er vi naturligvis med.”

KOM-KBH A/S er et udviklings- og entreprengrselskab, stiftet i 2005 og har
hovedseede i Drager hos FRAMEHOUSE. Projekter udvikles med fokus pa
kvalitet, baeredygtighed og vores ambition er altid at give projekterne en
ekstra dimension og tilfere nye muligheder for omraderne og brugerne af
ejendommene.

www.kom-kbh.dk
www.framehouse.dk
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Folg Race 500 Against Cancer: facebook.com/race500



B Af Pia Melander Guilbert

En flot hilsen t1]| Dorte

For hovedsponsor Kaj Ove Madsen er det en
festlig begivenhed, nar Race 500 ruller ind 1
Skive og bade ggr stop ved Kaj Ove Madsen

A/S pa Bjgrnevej og hans private hjem pa

Resenlund.

Bespget er blevet en ek

Der er et punkt pa race 500's cykelrute,
som er seerlig vigtigt for hovedsponsor
Kaj Ove Madsen og altid ggr ham rert:
Nar rytterne passerer Kobberup Kirke,
lidt uden for Skive.

— Jeg synes, det er en flot hilsen til Dor-
te, forteeller Kaj Ove Madsen.

Dorte er den zeldste af hans tre dgtre,
prinsesserne som han keerligt kalder
dem. Hun ligger begravet pa Kobberup
Kirkegard og har gjort det siden 2004. At
Dorte som 38-arig dgde af knoglekraeft
er hovedarsagen til, at Kaj Ove og hans
kone Grethe er meget personligt enga-
gerede i race 500.

— Det er sveert at forestille sig, at der
kan findes en stgrre sorg end at miste et
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a lll. fo

barn. Vi er bare sa glade for, at Dorte le-
ver videre i de fire bgrn, hun selv ndede
at f4, konstaterer han.

Fra kommende gardejer til murer og
storentreprengr

Kaj Ove Madsen blev fgdt i 1946, gik

ud af skolen efter 7. klasse og skulle
egentlig have overtaget forzeldrenes
gard, men som 23-arig besluttede han at
ga i murer-leerer, og det blev begyndel-
sen pa en meget imponerende karriere.
11973 startede han eget murefirma. I
1986 flyttede det fra Hald til Skive. Fra
at veere en lille murerforretning pa tre
mand, er Kaj Ove Madsen A/S1idag

tre selvsteendige virksomheder med

hver deres fokus inden for byggeri og
udvikling. Der er en i Skive, en i Arhus
og en 1 Kgbenhavn. Kaj Ove Madsen selv
har modtaget flere priser for sit arbejde,
blandt andet dannebrogsordenen.

Mini-Rynkeby

At veere hovedsponsor af Race 500 eller
Stafet for Livet cykellgbet, som Kaj Ove
Madsen foretraekker at kalde det, fordi
han er typen, der kalder en skovl for en
skovl, er noget, der ggr ham ufatteligt
stolt.

— Det er jo neermest en slags mini-Ryn-
keby efterhdnden, bemeerker han og
smiler stort.

Efter Dortes dgd donerede de tre afdelin-



ger af Kaj Ove Madsen A/S i en arraeekke
et peent belgb til Danmarksindsamlin-
gen, men at fa sit "eget” cykelhold, der
samler penge ind til Kreeftens Bekeem-
pelse, er noget helt andet. Det kan kun
lade sig ggre, fordi der er s& mange der
bakker op om det, bAde andre sponsorer
og cykelrytterne.

Resenlund - et gammelt sanatorium
Nar rytterne efter fgrste etape ankom-
mer til Skive, kgrer de fgrst forbi Kaj Ove
Madsen A/S pa Bjgrnevej 4, hvor der er
¢l og hotdogs

— Sidst pa eftermiddagen ender de s&
hjemme hos os selv pa Resenlund, hvor
vi holder middag i festsalen, og de over-
natter pa vores geesteveerelser og Hotel
Strandtangen, som 0gsa er medsponsor,
forteeller Kaj Ove Madsen.

Resenlund, der ligger ved Skive Fjord,
var engang et sanatorium for tuberkulo-
sepatienter. Siden blev det overtaget af
andssvageforsorgen, men da beboer-

JJ Det er jo naermest en slags
mini-Rynkeby efterhanden

ne efterhdnden blev flyttet til mindre
bofeellesskaber i Skive, stod de store
bygninger i begyndelsen af 1990érne
pludselig tomme, og man vidste ikke,
hvad de skulle bruges til. Derfor beslut-
tede Viborg Amt i 1997 at seelge Resen-
lund til Kaj Ove Madsen, som siden har
renoveret og ombygget, sd Resenlund
nu bestar af lejligheder selskabslokaler
og et glaspusteri. "Skives maske mest
attraktive adresse’, kaldes den natur-
skgnne grund med de flotte bygninger
i Skive Folkeblad. Selv bor Kaj Ove og
Grethe i den gamle overleegebolig foran
hovedbygningen, hvor fra de har udsigt
over Skive Fjord.

Vil sta pa malstregen

At f& besgg af Race 500 cykelrytterne

er for Kaj Ove Madsen en meget festlig
begivenhed.

— De spreder en god stemning, laver
sjov, og der er et seerligt sammenhold
mellem dem. De kender min historie, og

jeg har ogsa indtryk af, at de hver iseer
kgrer for en kreeftsyg, de har kendt eller
kender, forteeller han:

— Der er vel en form for tilfredsstillelse
1 at ggre noget fysisk for at hjeelpe, og
hvert ar bliver det stgrre og stgrre.

I ar skal Kaj Ove og Grethe Madsen for
fgrste gang ogsa veere med, nar rytterne
kgrer i méal i Draggr. Det ser han meget
frem til:

— De to forrige ar har vi ikke kunnet
veere med, men jeg har hegrt, at det er
helt fantastisk at opleve, nar de cykler i
mal, sd i ar VIL vi veere der, ogsa selvom
det betgd, at vi métte sige nej til en 50ars
fgdselsdag.

Kunne du godt teenke dig selv at cykle
med?

— JA! Svarer Kaj Ove Madsen resolut, og
teenker sa lidt:

— Men det ville kreeve, at jeg lige tabte
tyve kilo, og sa kunne jeg jo heller ikke
veere der til at tage imod dem.

|
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Alder: 45
Fodeby: Drager

Nuvaerende bopael: Gershoj
Cykelmaerke: Moser
Beskaeftigelse: KLASK spiller
Ryttertype: Den hyggelige

Hvorfor deltager jeg:
Fordi det gar til en fantastisk sag, giver god
motion samt falleskabet blandt rytterne.

‘Henrik Hillerup
Alder: 49

Fodeby: Nykebing Falster
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Canyon
Beskaftigelse: Selvstendig
grafisk designer & billedkunster
Ryttertype: Bedst i medvind

Hvorfor deltager jeg:

Havde den mest fantastiske oplevelse med holdet
i2019 -"Social Riding" nar det er bedst. Men

0gsa dejligt at vaere med til at samle ind til et
godt formal.

Jesper Nielsen

Alder: 44

Fodeby: Gundsemagle

Nuvaerende bopael: Drager

Cykelmaerke: Focus

Beskaftigelse: Speditor

Ryttertype: Tung, pivende, har brug for et skub,
men i godt humer (specielt med en el i handen).

Hvorfor deltager jeg: Jeg kerte med i Race500
2019, hvilket var meget graenseoverskridende for
mig,men gennemforte sammen med en mega

sej og cool gruppe ryttere, sa det skal helt sikkert
gentages i 2020.Samtidig s indsamler vi penge
til et fantastisk formal som bererer de fleste af os
inkl. mig selv som har mistet begge mine foraeldre
i en alt for ung alder til kreeft.

‘Niklas Theter aka
Alder: 42,95

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Merida -

syg aluracer edition
Beskaeftigelse: Forsikringstypen
Ryttertype: Sprinteren fra Rytterhoj
(den tunge af slagsen)

Hvorfor deltager jeg:

Det var voldsomt sjovt sidste ar. Gak og lgjer samt
nogle meter i skinkerne. Cykelleb i flade Danmark
bekommer ogsa mine 100+ kilo voldsomt meget
bedre en det bjergpjat. Derudover ser jeg utrolig
leekker ud i lycra.

Morten fiyhn

Alder: 42

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmarke: LOOK
Beskaeftigelse: Head of PMO

Hvorfor deltager jeg:

Dette unikke arrangement er en sammensmelt-
ning af flere elementer der ligger mit hjerte nrt.
Elsker at cykle med drengene og presse mig

selv til den yderste graense. Har samtidig mistet
flere familiemedlemmer til kraeft. Her samler vi
ind,alt i mens vi kemper os gennem det danske
landskab i hyggeligt selskab. Deltog sidste ar,og
agter at deltage de naeste mange ar.

d
Alder: 33 (+moms)
Fodeby: Drager
Nuvaerende bopzl: Drager

Cykelmaerke: TREK 43/38 lightning superspeed
med fendergeite, pyontemare, gear og drikke-
dunkholder(e)

Beskzftigelse: Pakkepusher

Nicolaj
Mariegaar

Hvorfor deltager jeg:

Kaempe cadeau til arrangerer og sponsorer for
at facilitere muligheden til at stette op om en sa
vigtig maerkesag som ligger sa mange nart.
Fuck cancer !

fina feth Schou
Alder: 45

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Min mands gamle cykel
Beskaftigelse: Spinning & Crossfit indpisker og
talknuser.

Ryttertype: Allrounderen

Hvorfor deltager jeg:

At kunne dyrke sin favorit sport, samtidig med at
kunne samle en masse penge ind til et godt og
seripst formal.

Jerrik Wallge
Alder: 51

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Orbea
Beskzftigelse: IT Udvikler
Ryttertype: Puncheur

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager for at hjelpe med at samle ind for
Stafet for Livet og Krftens Bekaeempelse, og ogsa
for at fa en oplevelse, gode venner og udfordre
mig selv.

Geir Tristensen
Alder: 53

Fodeby: Narvik, Norge
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskaeftigelse: HR Director
Ryttertype: Rouleur, kke sa hurtig pa de forste
100 km - derefter kerer det bare.

Hvorfor deltager jeg:

Jeg bidrager i hab om, at vi kan finde en kur mod
den forfeerdelige kraftsygdom, som har ramt os
alle pd en eller anden made. Fallesskabet og
de skaebner der bliver delt pa turen, giver dette
arrangement endnu mere mening, og krfterne
tager aldrig slut, selv om kilometerne er mange.

Michael Watson
Alder: 56

Fodeby: Redovre
Nuvaerende bopzl: Hesterkab
Cykelmaerke: Cipollini
Beskaeftigelse: Human Ressource i Nordea Bank

Hvorfor deltager jeg:

Er med til at skaffe rigtig mange penge til et
fantastisk formal, sammen med vidunderlige
engagerede cyklende mennesker og dygtige
ledere, pa tvers af Danmark

Soren Dahl

Alder: 58

Fadeby: Kebenhavn
Nuveerende bopzl: Redovre
Cykelmaerke: Cube
Beskeeftigelse: Indkaber
Ryttertype:Landevej

Hvorfor deltager jeg:

Efter flere af mine nare familiemedlemmer har
matte bukke under for en kraeftsygdom, synes jeg
at sagen "knaek cancer” er en god made at stotte
forskningen pa. Matte sidste ar sige farvel til
farmor lige efter vi havde kert Race 500.

Charlotte
‘Holm-Busk
Alder: 37
Fodeby: Kebenhavn, @sterbro
Nuvaerende bopzl: Roskilde
Cykelmaerke: Specialized, Tarmac

Beskaeftigelse: Tandlege, del af holdets leegeteam

Hvorfor deltager jeg:

Kunne ikke lade vaere, sa holdet komme i mal i
2018, og tenkte wow de er monster seje, det gad
jeg godt preve.Et fantastiske formal. Har alt for
mange omkring mig der er berert, derfor giver det
mening pa sa mange planer.

Fight cancer -igen i dr har vi en rekord vi skal

Soren
Vestergaard

Alder: 36

Fodeby: Drager
Nuveerende bopzl: Kastrup
Cykelmaerke: Scott
Beskeeftigelse: Bygningskonstrukter
Ryttertype: Rouleur

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager selvfalgelig for at stette op om

den gode sag.Men ogsa for at fa en god og
udfordrende oplevelse,med en masse nye og
gamle bekendtskaber (Og sa er det jo altid rart, at
fa lidt km i benene)

Alder: 30

Fadeby: Tarby
Nuvarende bopael: Tarnby
Cykelmaerke: Scott
Beskzftigelse: Tomrer af guds nade

Ryttertype: Nedkersels maskine (dedvaegt opad)

Hvorfor deltager jeg:

Deltager for en god sags tjeneste og for
fellesskabet og hyggen (hvis man kan kalde det
hyggeligt at cykle 500km med ondt i reven)

Nicolai Priiser 2
Alder: 46 !
Fodeby: Kebenhavn

Nuvaerende bopael: Kebenhavn

Cykelmaerke: Pinarello

Beskaeftigelse: Tomrer

Ryttertype: All-rounder

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager pga. af det gode formal vi samler ind
til, har selv haft sygdommen taet pa livet da bade
min svigermor og svigerfar har mistet kampen

til kraeften

Claes Riber

Alder: 57

Fodeby: Odense
Nuvaerende bopzel: Odense
Cykelmaerke: Bianchi
Beskaeftigelse: @konomidirektor

Ryttertype: Motionist

Hvorfor deltager jeg:Blev opfordret af Krabbe,
der er min neve, om det 'ikke var noget for mig'?
|0, jeg vil gerne stette den gode sag der keres for
og prave krfter med denne udfordring. Samtidig
er det rart at have et treningsmal og kan dette
munde ud i penge til kampen mod cancer,ja sa
gar tingene jo op. Ser frem til turen og hvad der
helt sikkert bliver en god udfordring.

Martin Glud

Alder: 35

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Canyon
Beskaftigelse: Tommermand

Hvorfor deltager jeg:
Er helt tosset med at cykle, og et fantastisk formal
med turen.

Michael Gargas =
Alder: 45

Fodeby: @sterbro

Nuvaerende bopal: Tarnby

Cykelmaerke: Specialized

Beskaeftigelse: Selvstendig maler

Ryttertype: Ny

Hvorfor deltager jeg:

Jeg vil gerne kere Race 500 Against Cancer for
at stette op om det gode formal og samtidig fa
nogle gode timer sammen med de andre ryttere.
Det er ogsa en mulighed for at preve mig selv af
som helt ny i cykelverdenen.

Thomas Hagen Y

Alder: 40

Fodeby: Tarby

Nuvzerende bopzl: Tamby
Cykelmaerke: Ghost

Beskaeftigelse: Smed i TCR lufthavn

Hvorfor deltager jeg:
Hvorfor deltager jeg: Jeg deltager for at fa en pa
opleveren. Og samtidig statte et godt formal.



Claus Hjelgaard 2
Tversen

Alder: 52

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopael: Drager

Cykelmaerke: Specialized Roubaix

Beskaftigelse: Cyklende

servicekoordinator i Letsgo

Ryttertype: Tour Rytter

Hvorfor deltager jeg:

Efter et par ars ture langs de danske kyster med
besag pa mange bryggerier vil jeg nu prove et
race med et godt formal og smage pa Hancock og
sportscola i Skive.

{ars Ole firuse
Alder: 54

Fodeby: Aalborg
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Chipollini
Beskaeftigelse: Headhunter
Ryttertype: Allround - dog bedst i let kuperet
terreen. Altid frisk pa et langt treek pa lige
landevej.

Hvorfor deltager jeg:leg kerte med fra Skagen
(Hjerring) til Drager for 2 ar siden, hvilket var en
helt fantastisk oplevelse! Cykelturen ned igennem
det danske smukke landskab, samt madet med en
masser sade og spendende mennesker undervejs,
gjorde det hele til en uforglemmelig oplevelse,
som jeg glader mig til at opleve igen.

Martin ABC
Hansen

Alder: 54

Fodeby: Kebenhavn
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Cippolini
Beskaeftigelse: Konsulent

Hvorfor deltager jeg: 3 dage i sadlen med masser
af km, et par fadbamser undervejs, godt selskab
undervejs, alt sammen for at stette en rigtig god
0g vigtig sag - hvordan kunne jeg valge ikke

at deltage.

Morten Malmros
Alder: 50

Fodeby: Silkeborg
Nuvaerende bopzel:
Amager Strandvej
Cykelmaerke: JOPO eller Segway
Beskaeftigelse: Iveerksaetter - Segway Tours +
Cafe drift i Kbh

Ryttertype: Ikke den hurtigste raket i
fyrvaerkeripakken

Hvorfor deltager jeg: Jeg vil statte den gode sag
o0g nyde det gode selskab. Malsatningen er, at
bedekassen ikke ruinerer mig inden vi nar retur
til 2791

Gertie Herskind
Alder: 50

Fodeby: Kebenhavn
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Specialized
Tarmac Pro

Beskaeftigelse: Afdelingschef i Plantorama

Hvorfor deltager jeg:

Som relativ ny pa racercyklen ser jeg det som

en keempe udfordring at cykle +500 km.pa 3
dage. Det - krydret med det sociale aspekt men
vigtigst af alt, sa deltager jeg pa baggrund af det
gode formal.Jeg stod pa Drager Skole i 2019 da
rytterne ankom, det var pa alle mader en stor
oplevelse. Det vil jeg endnu en gang se frem til i
2020 - bare fra cykelsiden.

‘Peter Helmersen 27

Alder: 27
Fodeby: Helsinger
Nuvzarende bopal: Kebenhavn
Cykelmaerke: Argon 18
Beskzftigelse: Hardtarbejdende
Ryttertype: Nedkereren

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager i en god sags tjeneste.Race
500-initiativet giver en fantastisk mulighed for at
stotte bekempelsen af den forfeerdelige sygdom
og samtidig have nogle oplevelsesrige dage med
gode cykelruter og godt selskab.

Claus Hintze
Alder: 43

Fodeby: Esbjerg
Nuvaerende bopzl:
Kebenhavn S
Cykelmaerke: Cube
Beskzftigelse: Flyveleder

Hvorfor deltager jeg:
For at fa en god oplevelse og stette det gode
formal.

31

Tim Svendsen
Alder: 31

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopael: Kgs. Lyngby
Cykelmaerke: Canyon
Beskaeftigelse: Tax Director hos Better Energy
Management A/S

Hvorfor deltager jeg: Cancer er en forfeerdelig
sygdom, som har ramt min familie og mine venner,
sd jeg vil hellere end gerne trampe i pedalerne

for at rejse midler til at bek&mpe denne sygdom.
Derudover er arrangererne og evrige deltagere
ikoniske Drager beboere, sa der er mulighed for at
sole sig i deres berommelse.og vigtig sag - hvordan
kunne jeg veelge ikke at deltage.

Henrik
Schleppegrel
Alder: 52

Fodeby: Glostrup
Nuvzrende bopal: Drager
Beskzftigelse: Afdelingsleder, auktionshus

Hvorfor deltager jeg:

Forst og fremmest er det sagen som jeg ensker at
bidrage til og sa ger det jo ikke noget at der sker i
selskab med andre sportsfolk fra vores hjemby.
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kare Nielaen
Alder: 50

Fodeby: Kolding
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: TREK
Beskaeftigelse: Skoleleerer, friluftsvejleder og
konsulent.

Ryttertype: 127 kg tung hjzelperytter...

Hvorfor deltager jeg:

Fordi det giver SA meget mening, samtidig med
at jeg har et mal med at komme i form (nyt kors-
band).Jeg har familiemedlemmer, der er gaet bort
efter kraeftsygdom, men nu kerer jeg for Nicoline.

‘Henriette Thomsen
Alder: 48
Fodeby: Senderborg
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Retro style

Beskzftigelse: Investeringsradgiver

Hvorfor deltager jeg:

+ Arets "out of comfort zone” udfordring
« Indsamling til godt formal

« Sved pd panden og gode grin

Mette Ho
Pickel ybye

Alder: 44 Fadeby: Drager
Nuveerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Merida
Beskeeftigelse: Lege
Hvorfor deltager jeg:

Jeg har gaet til spinning i noget tid og synes det
er super fedt men har indtil nu aldrig cyklet pa
landevej (udover at cykle til og fra arbejde pa min
10 dr gamle Raleigh citybike). S& Race 500 bliver
en pant stor udfordring, som jeg dog glaeder

mig helt vildt meget til og som jeg kun har hert
godt om fra tidligere deltagere. Og tilmed for en
fantastisk sag og i fremragende selskab.

Wicky Petersen 3
Alder: Hele 44 ar lidt endnu.

Fadeby: Opvokset i Solrad

Nuvaerende bopzl: Bor stadig i

Cykelmaerke: Argon 18 i rad

Beskeeftigelse: Tjener mine almisser som
sygeplejerske pa Akutmodtagelsen Kage.

Hvorfor deltager jeg:

Hvorfor deltage? Hvorfor ikke? Har cyklet i mange
ar og min kammerat mente vi treengte til lidt nyt
og nye bekendtskaber- desuden stotter jeg som
altid en god sag.

Rasmus Sindal
Jorgensen

Alder: 41

Fadeby: Arhus

Nuveerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Ukendt
Beskeeftigelse: @konom

Hvorfor deltager jeg:
Rygtet lyder, at det er et must at deltage hvis man
bade vil have motion og masser af sjov.

zgeaper Kicer
grensen

Alder: 41

Fodeby: Odense
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskeeftigelse: IT Konsulent
Ryttertype: Allrounder

Hvorfor deltager jeg:

Fordi jeg gerne vil vaere med til at skabe et
faellesskab, hvor alle hjlper og stetter hinanden
i kampen om en faelles sag. Cykelturen og Stafet
For Livet bidrager positivt til lokalsamfundet i
Drager

40

Thomas

Alder: 42

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Fuji
Beskaeftigelse: Kebmand
Ryttertype: All-rounder

Hvorfor deltager jeg:

For at vaere sammen med en masse hyggelige
mennesker og samtidig samle penge til et godt
formal.

Soren Glasdam
Thor

Alder: 44

Fodeby: Sundby
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskaftigelse: Automatik Ingenier

Hvorfor deltager jeg:

Kraft ligger i mine familiegener.

For sammenholdet og motionen.

| ar gar mine tanker til en kolega og hans kone,
hvor hun er gdet ind i den livsforlngende fase.
Genialt koncept hvor alle er velkommen.

'I{emwth fingelo

Alder 46

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Specialized Pro
Beskaeftigelse: Tomrer
Ryttertype: Leadout

Hvorfor deltager jeg:
Er blevet for tyk..Og jeg elsker gode reverhi-
storier.

Hannibal the &
canibal

Alder: 44

Fodeby: Drager
Nuvarende bopael: Drager
Cykelmaerke: Fuji
Beskaeftigelse: Core chef

Hvorfor deltager jeg:
Stette er noget vi giver til hinanden.

‘Henrik Havn 44

Alder: 48

Fodeby: Kebenhavn

Nuvzerende bopzl: Tamby

Cykelmaerke: Vision

Beskaeftigelse: Selvstendig snedker/temrer

Hvorfor deltager jeg:

Jeg synes det er en god made, at samle penge ind
pa og sa haber jeg pa en god oplevelse, som kan
gore en forskel.
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Firkefeldt

Alder: 45

Fodeby: Sundby
Nuvarende bopael: Drager
Cykelmaerke: Superior
Beskaftigelse: Murermester

Hvorfor deltager jeg:

Da Min kone har haft kraft sa det er dejligt at
man kan donere til sadan et godt formal.
Udover ogsa at fa en god oplevelse.

Det ger bare en glad.

Hiratina

Alder: 41 Fodeby: Lasby
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: De Rosa
Beskaftigelse: HR Ansvarlig
Hvorfor deltager jeg: Forst og fremmest for at
stette et godt formal! Jeg tror at vi alle har haft
krftsygdommen inde pa livet enten via familie
eller nart bekendtskab. Sa netop derfor, giver det
god mening at cykle turen uagtet om det er i regn
eller hoj sol. Herudover er der naturligvis den
sociale del at leere nye mennesker at kende, hare
deres historier, og ikke mindst alle de oplevelser
som kommer bade under og efter cykelturene.Jeg
vil ikke vaere dem for uden.Jeg GLADER mig til at
kere igen, jeg glader mig til tapas i Skive, glaeder
mig til at ramme Arhus, til en stille og rolig aften,
og LOVER at far Troels er klar i Midtjylland med

Ebbe Sand 47

Alder: 47

Fodeby: Aalborg
Nuvaerende bopel:
Kebenhavn

Cykelmaerke: Specialized
Beskaftigelse: Selvstendig

Hvorfor deltager jeg:

Ud over det er et fantastisk godt initiativ og at
pengene gar til et rigtig godt formdl, sa glader
jeg mig til en udfordrende cykeltur.

Tasper Bang

Alder: 42

Fodeby: Odense

Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: 3T Exploro LTD
Beskaeftigelse: Flyveleder
Ryttertype: Bjergrytter ala Pim de Keysergracht

Hvorfor deltager jeg:

Til et arrangement | Framehouse blev jeg antastet
af nogle ubehagelige typer, der haldte fadel pa
mig og lykkedes med at fa min underskrift pa en
tilmeldingsblanket.

Alder: 45
Fodeby: Arhus
Nuvaerende bopal: Arhus
Cykelmaerke: Pinarello
Beskeeftigelse: Partner at Birch Ejendomme
Ryttertype: Klassements rytter

Hvorfor deltager jeg:

Er utrolig stolt over at deltage i dette super fede
event, 0g glader mig til at kunne levere en masse
penge til Stafet for livet og til at veere sammen
med en masse dejlige mennesker.

Dawid Toft 20
Alder: 31
Fodeby: Jegerspris
Nuvaerende bopzl: Kebenhavn
Cykelmaerke: Cube
Beskeeftigelse: Assistant Director hos Birch
Ejendomme

Hvorfor deltager jeg:

Jeg har valgt at deltage for at stotte op om det
gode formal, og sa tror jeg ikke de 500 km skader
pa formen i disse Corona tider.

% Curtz o1

Alder: 46 Fadeby: Kebenhavn
Nuvzrende bopal: Farum
Cykelmaerke: Rose x-lite
Beskaeftigelse: Divisions Direkter, Ramball
Hvorfor deltager jeg:

Lige som de fleste andre 46 arige er cykling
blevet en passion.Normalt sidder jeg pa en
mountain bike i skoven, da landevejscykling er
lidt kedeligt og farligt med al den asfalt. Men nar
det nu kan kombineres med fantastisk selskab, et
godt arrangement og ikke mindst i en god sags
tjeneste er jeg selvfolgelig klar til nogle flere
timer i sadlen.

Morten lihmen
Alder: 45

Fodeby: Ullerup
Nuvzrende bopzl: Norge
Cykelmaerke: Scott
Beskzftigelse: Chef i DHL

Ryttertype: Bjergrytter

Hvorfor deltager jeg:

Betyder meget at man kan sttte en s god sag,
0g sd er det dejlig at vender hjem til sit
faedreland med en dejlig cykel tur.

Tasper Toudahl
Alder: 46

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskzftigelse: Konsulent i Dansk Byggeri

Ryttertype: Tung

Hvorfor deltager jeg:
For den gode gerning, og det fantastiske selskab

Alder: 47
Fodeby: Remouchamps/Liege
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Pinarello F10/Colnago C60

Beskzftigelse: Compliance Director Nordic

Hvorfor deltager jeg:

"Cycling, like masturbation, is fun and easy to do -
sometimes all day long!”

Udover denne indlysende motivation, sa deltager
for det sociale sammenhold og for at bidrage til
det gode formal. Disciplin, Courage og Panache er
negleord for min deltagelse.

Ole Tianole
Schwartz

Alder: 48 Fadeby: Drager
Nuveerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskeeftigelse: Selvstendig trikker og
brandmand i Drager brandvaesen
Ryttertype: Rouleur

Hvorfor deltager jeg:

For det gode formal.

Det super gode samvaer med alle de flinke
deltagere. 3 fede dage pa rammen og flot dansk
landskab. Og sa vil jeg hjelpe smeden med at fa
alle cykler til at spille.

Mogens Hansen
Alder: 54

Fodeby: Redovre
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Pinarello/colnago.
Beskeeftigelse: Indehaver af Dragercykler

Hvorfor deltager jeg:

Det super gode samvaer med alle de flinke
deltagere og 3 fede dage pa rammen og flot
dansk landskab.

Thomas Herskind
Alder: 47

Fadeby: Kebenhavn
Nuvarende bopael: Drager
Cykelmaerke: Boardman
Beskzftigelse: Key Account Manager hos Securitas
Ryttertype: Domestique (hjalperytter, vandbaerer)
Hvorfor deltager jeg:

Der er vel ikke noget der foles bedre end at kere
sig helt i hegnet - vel og maerke samtidigt med
man stetter en god sag!. Udover det er Race500

er et fantastisk arrangement, professionelt og
veltilrettelagt. Ydermere stter jeg utrolig stor pris
pa det jeg er med for nemlig.at hjzelpe og stotte
op. Chapeau!

Alder: 45 Fodeby: Drager
Nuvarende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Den hedder vist noget med S
Beskaeftigelse: CEO (min chef har bare ikke
fattet det)

Ryttertype: Ser mig som den danske Jacques
Anquetil

Hvorfor deltager jeg:

500 km Laekker cykeltur med en masse skenne
mennesker og samtidig samle en masse penge
ind til en sag,som vi alle er berert af pa den ene
eller anden made... kan slet ikke lade vaere med
at deltage.

Michael Busk %
Alder: 40

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopael: Drager

Cykelmaerke: S-Works

Beskaeftigelse: Ivaerkseetter

Ryttertype: Puncher

Hvorfor deltager jeg:

Som en af initiativtageren glaeder jeg mig helt
vildt til endnu et rekord ar med dette fantastiske
hold, Det bliver super sjovt at uddele div. Priser
om aftenen samt se det hele spiller som var det
en Grand tour der bevaeger sig gennem Danmark.

Nikolaj Tirabbe
Alder: 42 Fodeby: Drager
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskaftigelse: Projektleder og administrator for
MTE + (Burger-kok)

Ryttertype: Domestique

Hvorfor deltager jeg: Har desveerre bade familie
o0g venner som har tabt kampen til kraft i en alt
for tidlig alder. Derfor er jeg bade deltager og er
en af initiativtagerne samt medarranger af Stafet
for livet i Drager, sa det ligger mit hjertet teet at
hjeelpe med at fa samlet penge ind til Kreeftens
bekampelse og gare en forskel

Camilla Solberg
Alder: 45

Fodeby: Frejlev
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Canondale
Beskaftigelse: CEO & founder, Nordicfication
(Leading global companies through transitions)
Ryttertype: Lille men skarp

Hvorfor deltager jeg:

Vi har selv haft kreft teet inde pa livet i familien,
sa ved at gode tiltag som Race against 500 og
Stafet for livet giver vaerdi. Desuden er det et
fantastisk initiativ med et socialt leb - med en
masse gode Drager ryttere - og samtidig fa en
masse kilometer i benene.

Jesper Schaltz
Alder: 46

Fodeby: Drager

Nuvzrende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Scott
Beskaftigelse: CFO / Rekom

Hvorfor deltager jeg:

Fordi rygterne siger, at det er rets bedste
cykelarrangement, med de bedste servicevogne
0g masserer

Henrik Schaliz 70

Alder: 40

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopel:
Amagerbrogade
Cykelmaerke: Specialized
Beskaftigelse: Glaremester

Hvorfor deltager jeg:
Min bror lokkede og jeg fik en gave.



Fodeby: Skive

Nuvaerende bopzel: Viborg
Cykelmaerke: Vides ikke endnu,

vigtigst er den er baghjulstrukket.
Beskaeftigelse: Leder, Jyske Bank - Viborg og
Mors-Thy Erhverv

Hvorfor deltager jeg:

Kerte med en enkelt dag sidste ar. Fantastisk
oplevelse og personlig udfordring. Ferst gang
nogensinde jeg cyklede sa langt.| ar kender jeg
setuppet og gleder mig til en bade fed social og
fysisk oplevelse.

Soren Cedervall
Alder: 46

Fodeby: Kege

Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Den flyvende Storck (lidt tung bagi)
Beskaeftigelse: Selvstendig IT bandit
Ryttertype: Hjulnasser

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager da jeg ansker at stotte denne gode
sag samt deltage i drets fedeste cykelevent fyldt
med herlige personligheder.

Peter llbaeks

Alder: 42

Fodeby: Aalborg
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Cannondale
Beskaftigelse: Finansiel analytiker
Ryttertype: Domestique

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager for at stette det gode formal og for
at fa en god cykeloplevelse i et hyggeligt og
velarangeret charity ride.Jeg kerer desuden med,
for at kere leadout - for hejest bydende sprinter
- i Herskind-spurten

Trank Jessen

Alder: 45

Fodeby: Almind

Nuvarende bopael: Nr. @rum
Cykelmaerke: Fuji
Beskaftigelse: Landmand

Hvorfor deltager jeg:

Formalet er godt. Turen er godt arrangeret og det
bliver nogle rigtig hyggelige dage, med afslutnin-
gen i Drager som kronen pa vaerket.

Poul Dalstr:
lakobaen &

Alder: 58

Fodeby: Hald
Nuvaerende bopael: Hald
Cykelmaerke: Giant Advanced .SL.
Beskaeftigelse: Monter i egen virksomhed

Hvorfor deltager jeg:
Et godt arrangement i en god sags tjeneste

Jeppe Madasen
Alder: 40

Fodeby: Farvejle
Nuvzrende bopal: Kebenhavn
Cykelmaerke: Giant
Beskaftigelse: Szlger hos medic sport
Ryttertype: Sprinter

Hvorfor deltager jeg:

Betyder meget at man kan stette en sa god sag,
0g sd er det en dejlig cykel tur.

Tars tiyro

Alder: 38

Fodeby: Frederiksberg
Nuvzrende bopal: Drager
Cykelmzrke: Colnago
Beskzftigelse: Familiefar og Head of Internet
(Afdelingsleder for bredband og internet), Telenor
Hvorfor deltager jeg: Cykling er sundt, sjovt og
socialt, jeg cykler fordi jeg er sa privilegeret at jeg
kan og med race500 for alle dem der ikke kan.At
kunne cykle i den gode sags tjeneste og samtidig
have det sjovt giver mening. Det er mega fedt kan
komme kerende med 70 andre cyklister der har
det pa samme made.Jeg kan lide at marke at det
river i lungerne, marke musklerne smerte, lige
der er jeg i live.Jeg glader mig til Race500.

Christian Staffeldt
Alder: 45

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopzel: Drager
Cykelmaerke: S-Works
Beskaeftigelse: Blikkenslager

Hvorfor deltager jeg:
For at stette det gode formal...samt det sociale .

Martin
Tvist-Madsen
Alder: 47

Fodeby: Hadsund
Nuvaerende bopzl: Drager
Primzre funktion Race500 2020:
Hovedsponsor og trafikreguleringsfalgebil-
chauffer

Beskeeftigelse: Udvikling og Byggeri

Hvorfor deltager jeg:

Mener det er det absolut BEDSTE formal, engage-
rede arrangerer, super sammenhold og den helt
rigtige DNA...

Dennis Sprensen
Alder: 45

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Fuji
Beskeeftigelse: Homecare Konsulent

Hvorfor deltager jeg:

For at stotte det gode formal, hyggen ved et par
dage i godt selskab og noget traene til s3 man
kommer ud og far lidt motion.

Martin Tenatrup
Alder: 40

Fodeby: Vejle

Nuveerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Cipollini
Beskeeftigelse: Head of Global Compliance,

Falck Danmark

Ryttertype: Klassements rytter

Hvorfor deltager jeg:

Er utrolig stolt over at deltage i dette super fede
event, og glaeder mig til at kunne levere en masse
penge til Stafet for livet og til at veere sammen
med en masse dejlige mennesker.

Ps.Tror ogsa jeg tager en fering i ar da jeg ikke
var meget fremme sidste dr.

Carsten Tindholm

Alder: 45

Fodeby: Drager

Nuvaerende bopzl: Drager
Cykelmaerke: Specialized
Beskaeftigelse: IT Konsulent

Hvorfor deltager jeg:
For at stette et godt formal, det sociale samveer
o0g masser af jysk tapas.

Thomas Graae
Alder: 39ish

(Fredag nat ca. 19 ar)
Fodeby: Gentofte
Nuvaerende bopzel: Drager
Primzre funktion Race500 2020:
Soigneur, Skaffedyr, Altmuligmand m.m.
Beskaeftigelse: Ingenior

Hvorfor deltager jeg:

For at stette op om et fantastisk initiativ til
indsamling af penge til en meget vigtig
organisation.

Sofie Nygaard
Hansen

Alder: 42

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Pinarello
Beskaeftigelse: Portfolio Manager

Hvorfor deltager jeg:

Jeg deltager for anden gang, for at stette en super
vigtig og god sag. Ser frem til 3 dage i skent
selskab, med lidt bonus km i steengerne som jo er
en fantastisk bonus.

Morten Boldsen
Alder: 45

Foedeby: Gylland
Nuvaerende bopael: Drager
Cykelmaerke: Pinarello F8
Beskaftigelse: Partner i Basico (IT)
Ryttertype: All Round bedst | baren

Hvorfor deltager jeg:
Betyder meget at man kan stette en sa god sag,
o0g sd er det en dejlig cykel tur.
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Jan Busk

Alder: 67

Fodeby: Drager
Nuvaerende bopael: Drager
Primzre funktion Race500 2020:

Chauffer pa servicevogn,+ forplejning til ryttere
Beskaeftigelse: Pensionist




B AfJacob Riis

En rytters
SyI pa
Race500

Uden ryttere intet Rac€500, det er
klart, og der-kommet flere ryttere til
hvert ar.

Der er i feltet flere gengangere fra tid-
ligere ar og vi satte en af dem i stev-
ne, for at hgre hvad hans syn er pa
Race500, hvad det er der gor at de ar
efter ar, vil bruge feriedage og penge
pa netop Race500.

Det blev til en hyggelig snak med
Thomas Herskind i solen, efter en god
treeningstur.
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Hej Thomas glaeder du dig til dette ars
Race500?

Ja jeg gleeder mig rigtig rigtig meget og
haber virkelig at vi far tilladelse til at kgre.

Du sidder der i det nye tgj som i lige har
faet udleveret og har lige kort din forste
tur i det, hvad synes du om dette ars
Race500 tgj?

Jeg synes det er super fint, leekker kvalitet
og sa er det et rigtig fedt design. Der er alt
hvad der er brug for i tgjpakken.

Hvad siger formen, er den ved at veere
god?

Ja det synes jeg den er ved at veere, jeg
kgrer jo som hjeelperytter og det kreever
maske lidt mere af formen, men jeg synes
den er hvor den skal veere. Mangler lidt til
skiltespurterne, men det kommer :-)

Nu har du jo kert med i tidligere 1gb, sa du
ved hvad det kraever. Hvor meget traener
du op til turen?

Jeg treener 3-4 gange om ugen 1,5-2,5 timer
hver gang og har egentlig gjort det hele
vinteren, og har sa bygget lidt p& her hen
over foraret, men man kan godt ngjes med
mindre. Jeg vil mene at man - med en
basisgrundform som motionist, kan starte
ijanuar og hvis man treener kontinuerligt
3 gange om ugen (1,5-2 timer pr. gang) i
foraret op til turen, s& skal man nok klare
den.

Ved jo du er en rytter der har kgrt en del
storre og hardere lgb i bade ind og udland,
hvad er det der ggr du alligevel er fast
rytter til Race500?

Jo altsa der er flere arsager til det. Nr. 1 er
selviglgelig det gode formal det er klart. Nr.
2 er helt sikkert det sociale aspekt i det, det
er super fedt og sjovt. Nr. 3 er at jeg godt
kan lide at kgre pa denne made, hvor jeg
kan veere hjeelperytter og hjeelpe til med, at
turen ogsé bliver god for dem der ikke har
kort sa meget pa cykel. Og sé sidst men
ikke mindst, s& er selve arrangementet
virkelig godt sammensat, meget professio-
nelt, veltilrettelagt og med nogle fede ruter.
Det kan arranggrerne godt veere stolte af.

Foler du at du far noget ud af det cykel-
maessigt?

Ja absolut det gor jeg. At kgre omkring 180
km i 2 dage og 150 den tredje, det presser
alle, sd jo selviglgelig far jeg helt sikkert
ogsé noget ud af det.

Turen slutter jo med ankomst til Stafet
for livet pa Draggr skole, hvordan er den
oplevelse?

Uha ja det er fedt, h&rene rejser sig naesten
bare jeg teenker pa sidste ar. Jeg synes det
er lige preecis prikken over i'et at slutte

pa den made, det kan naesten ikke ggres
bedre end at ankomme til Draggr og blive
modtaget af alle de mennesker det er sa
fantastisk, det er neesten det bedste af det
hele.

Vi som arrangerer kigger jo en del pa det
belgb som vi ender med at samle ind, det
er jo for os det vigtigste, at vi skal samle
sa meget ind som muligt, hvad teenker
man som rytter om belgbet?

Det er lidt sveert at forholde sig til belgbet,
for om det er 2, 3 eller 400.000,- er det jo
virkelig mange penge og noget man selv-
fglgelig er utrolig stolt af at veere med til at
samle ind.

Efter de andre lgb fortzeller du sa andre
om hvor fedt du har haft det og opfordrer
dem til at deltage?

Ja det gor jeg sé absolut. Det kan godt veere
inden man har kgrt det, at man synes
deltagerbelgbet méaske er hgjt, men nar
man fgrst har deltaget og fundet ud af hvor
fedt det er, hvor godt det er arrangeret og
hvad man far for pengene, sa betaler man
gleedeligt og ogséa gerne mere end det.

Det forteeller jeg folk og anbefaler dem at
prove det. Selvom det s& har kostet mig en
bgde, har jeg taget min kone med pa dette
ars tur. Hun stod og tog imod os pa& Draggr
skole sidste ar og ville vildt gerne med, s&
nu far hun heldigvis chancen.

Hvis du skal naevne en ting, hvad er sa det
bedste ved Race500?

Jamen det mé veere det sociale i det, hele
det her med at samle s& mange menne-
sker og hygge sig sammen om sadan en
vigtig sag. Det med at fa folk der ikke har
cyklet sadan noget fgr ud pa kanten ved at
skulle kgre sd mange kilometer, se deres
reaktion nar man lander pa Draggr skole,
deres glaede hvor nogen bryder helt sam-
men over at have gennemfgrt, det giver et
fedt sammenhold.

Hvad er din personlige stgrste oplevelse
pa Race500? kan godt afslgre at jeg stiller
spgrgsmalet med tanke pa en skiltespurt.
Hahaha..ja det er ku godt veere den stgrste
oplevelse, at melde ud fra morgenstunden
at man tager skiltespurten i den verdens-
kendte jyske by Herskind og sé vinde den,
det var stort.

Frokosten pa etaperne er jo berygtet for
at veere gode, men noget anderledes fra
normale cykellgb, hvordan virker det pa
dig og hvilken er den bedste?

Hahaha..ja det er specielt og i forhold til
cykellgb og forberedelserne, ligger det nok
lidt tungt i maven, men det er jo det fede
ved arrangementet, der gar man lige lidt
udenfor. Om det er stegt flaesk og kartofler,

- =

B Thomas Herskind

Alder: 47 ar

Fgdeby: Kgbenhavn
Nuveerende bopeel: Draggr
Cykelmeerke: Boardman
Beskeeftigelse: Key Account
Manager hos Securitas
Ryttertype: Domestique
(hjeelperytter, vandbeerer)

eller man stopper pa Hereford og spiser en
stor bef og far en kold ¢l, sa er det jo lidt
andet end man plejer at spise, men det er
jo det der er det fede. S& sadan en god bgf
halvejs nar man skal kgre 180 km det ma
veere min favorit.

Nu har du vzeret lidt inde pa det, hvad sy-
nes du om setuppet der er lavet omkring
det, med transport, hoteller, forplejning,
informationer mv?

Ja jeg har jo fortalt om at jeg synes det er
vildt godt. Det hele er bare s& gennemfgrt
og det er bade pa cykeldelen og nar vi
ikke kgrer. Der er soigneurs der star klar
pa alle stop med stort udvalg af alt hvad
man har brug for af energi og drikke, der er
fglgebiler man kan seette sig i hvis man er
feerdig eller skadet. Sa det hele spiller bare
helt perfekt.

Hvis der er noget du ku aendre pa, hvad
skulle det sa veere?

Altsa jeg synes godt at man ku saette
bpdetaksterne op sa der kom flere penge i
indsamlingskassen..hahaha!!
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B AfJacob Riis

Traeningslejr
Costa Blanca

Race 500 er som navnet antyder et Igb pa 500 km, dette straekker sig over 3 etaper pa mellem 160 og 180
km, dette kraever selvsagt noget treening. Der er en feellestreening en gang om maneden, som udover
treening, ligesa meget er for det sociale, hvor man kan mgdes med de andre ryttere, leere dem og kende
og maske fa lidt fif til treening, cykel mv. Men som udgangspunkt er det rytternes eget ansvar at treene

og komme 1 form til de 500 km.

Dette kan godt veere sveert at finde
motivation til i den sure vintertid,
derfor arrangerede lgbsarranggrerne
en treeningslejr i Spanien, som alle
rytterne kunne tilmelde sig. Dette var
der 19 der benyttede sig af, grundet
skade og sygdom, var der et par afbud,
sé det var 16 friske ryttere der tog af-
sted i starten af marts, til 4 harde dage
1 de smukke spanske bjerge.
Destinationen var Altea, en hyggelig
lille by beliggende pa den spanske
gstkyst, nord for Alicante, mellem tu-
risthelvedet Benidorm og natursmuk-
ke Calpe.

Valget af dette sted skete i forbindelse
med at vores tgjleverandgr Humans-
peed, var inviteret pa traeningslejr
ugen inden, med det danske Conti-
nental hold BHS- PL Beton, som ogsa
korer i leekkert kvalitetstgj fra Hu-
manspeed.

Dette gav en uges treening med et
speendene indblik i hvordan livet pa
et professionelt cykelhold fungerer,
samtidig gav det nogle gode ruter til
vores efterfgplgende treeningslejr for
Race 500

Valget af Hotel Cap Negret var helt
perfekt. Udover det ligger helt nede pa
stranden, med den skgnneste udsigt
over middelhavet, er det et hotel der
henvender sig specifik til cykelli-

ster, med private aflaste cykelrum i
keelderen, vaske/tgrremaskiner og
stort omrade med pumper, veerktgj og
cykelvask. Buffeten var en stor positiv
oplevelse, der var meget forskelligt
leekkert mad og alt hvad man har brug
for, til b&de fgr og efter en hard dag pa
cyklen. Hvis man overvejer en cykel-
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tur, kan hotellet varmt anbefales.
Med det smukke klima, det skgnne
vejr og leekre hotel, var det med glaede
at de selvudneevnte guider, stod klar
fredag eftermiddag til at tage imod de
forventningsfulde ryttere i Alicante
lufthavn. Efter en kort transfertur i
privat bus og indkvartering, var det
tid til infomgde i baren, hvor rejsele-
deren kunne forteelle lidt om hvad de
neaeste dage ville indeholde, af hard
treening og skgnne oplevelser, derud-
over kunne han preesentere BHS- PL
Betons unge sportsdirektgr Simon
Dam, som havde sagt ja til at blive i
Spanien sammen med os, s der var
rig mulighed for at leere lidt fra en,
der har cykling i blodet i sin hverdag
og hgre rgverhistorier fra landevejen.
Det var glade men ogsé lidt speendte
smil der var pa flere af ansigterne, da
der blev snakket om stigningerne de
skulle op af.

Da dette kun var 4 dage, havde alle
ryttere valgt at benytte sig af tilbud-
det om at leje cykler dernede, disse
blev leveret lgrdag morgen fra Ber-
ganti Bikes, det var leekre cykler med
skivebremser fra Ridley og Moozes,
som allerede var forudindstillet til den
enkelte rytter, s efter enkelte justerin-
ger, var der klar til afgang.

Ruten den fogrste dag var lagt med en
rolig tur ind til fgrste korte stigning,
det skal siges at i denne del af Spani-
en, er det op og ned hele tiden, sa der
var 400 hgjdemeter pa de fgrste 18
km inden fgrste stigning. Benissa var
4 km lang med 5% i snit og alle kom
fint over og ned efter lidt mere op og

ned, kaffestoppet pa den i cykelkredse
bergmte cykelcafe Velosol

Efter stop gik det over den fra bla. La
Vuelta berygtet top Coll de Rates og
efter ca 90 km og 1800 hgjdemeter,
endte en flok treette ryttere pa strand-
promenaden, hvor leekker mad, kolde
¢l og vin, hurtigt fik folk til at glemme
de treette ben.




Der er ingen tvivl om at det var en
hard dag, men ogsé at alle ngd det
sociale aspekt, med en kold gl, masser
af historier og grin.

Dagen efter var der fra guidernes side,
lagt op til at det skulle blive den harde
dag. Der var 120 km og 2600 hgjdeme-
ter pd menuen. Der er stadig tvivl om
det var ruten, aftenens Sangria eller
en snert af Corona, der lagde den ene
af favoritterne ned.

Dagen startede mere eller mindre med
at ga opad, den harde 8 km stigning til
bjergbyen Tarbena, videre over Coll de
Rates inden en god lang nedkgrsel til
kaffestop. Lige en enkelt der kyssede
autoveernet men ellers dygtige nedkg-
rerer der var med.

—_20 t(aj blev
ey JUT

Efter stop havde vi den smukke harde
stigning gennem skov og ra klippe-
veeg til Col de Bernia at glaede os til,
alle kom op og kunne nu se frem til en
meget smuk lang, men teknisk sveer
nedkgrsel, hvor der flere steder falder
op til 20%. Efter nedkgrslen blev der
med stram keede kgrt op og ned, for
til sidst at ende pa havnen i den flotte
eksklusive by Moraria. Der var brug
for at tanke kulhydrater inden sidste
stigning og turen hjemover. Vejret var
helt fantastisk, hgj sol og varmt, s&
folk kunne ligge ved poolen og pleje de
treette ben.

Den 3. dag stod pa en tur gennem
flotte appelsinlunde, hard stigning op
til flotte bjergbyer, rundt om en keem-
pe bjergsg, inden der skulle prgves
kreefter med en kort stigning pa 20%,
alle kom igen op, men der var vist et
par enkelte der matte af, desveerre for
dem, lige hvor rejselederen stod og tog
billeder. Efter kaffestop og lidt flere
hgjdemeter, var der udflugt gennem
naturparken Serra Gelada, til fyrtar-
net del albir, en meget smuk tur med
fantastisk udsigt.

Dette var ikke den helt harde tree-
ningsdag, men en flot oplevelse og
der var vist ikke helt sd meget krudt i
steengerne hos flere ryttere. Der var i
hvert fald ikke brok da neeste stop var
strandpromenaden teet ved hotellet.
Sidste dag var der fri leg, da guider-
nes cykler kgrte med Simon hjem til
Danmark. Han havde haft nogle gode
dage, med lidt mere sjov og ballade,
end hvad han normalt ser hos cy-
kelryttere og fandt vist ikke lige det
neeste store talent til deres hold.
Nogle tog ud og cyklede en tur, andre
blev pa hotellet og slappede af inden
afgang mod Danmark.

Det var en rigtig god og sjov treenings-
tur, ingen tvivl om at alle blev udfor-
dret pa cyklen og at det har hjulpet pa
formen.
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B AfJacob Riis

Et snert af

Stjerneslov
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Jeg mgdte Ebbe til en snak om cykling,
fodbold og cancer, for at hgre lidt om hvor-
for han deltager og hvad hans forventnin-
ger er til turen.

Ebbe nar man som jeg er livslang Brgnd-
byfan og var fast inventar p& Faxetribunen
dengang du var den absolutte stjerne i
Brgndby, sé har jeg jo mest af alt lyst til

at snakke fodbold og om de gode gamle
dage hvor det gik rigtig godt i Brendby.

Jeg teenker ogsa de fleste interviews du
giver, drejer sig om fodbolden, men dette er
noget anderledes for det skal mere handle
om cykling og velggrenhed.

Sa til at starte med, kan en fodboldstjerne
overhoved cykle?

Ja det kan han, jeg kan i hvert fald godt.
Jeg har lavet bade en hel og halv Ironman
og lige ngjagtig den hele Ironman var jeg
stolt over, der holdt jeg lige over 36 km/t i
snit over de 180 km, men der var jeg ogsa i
god form, sa ja jeg kan godt cykle.

Har du deltaget i rigtige cykellgb for?

Ja jeqg har faktisk deltaget i et enkelt race
dengang vi boede i Dubai. Jeg vidste ikke
helt hvordan det foregik, s& der mgdte jeg
op pa min tri-cykel, der fik jeg hurtigt at
vide, at den kunne jeg bare glemme alt

om at kgre pa. Da vi kom afsted og jeg for
fgrste gang 14 og kerte race i sddan et felt,
fandt jeg hurtigt ud af hvorfor man ikke
kunne ligge der i bgjlerne pa en tri-cykel.
Man skal virkelig veere koncentreret nar
man ligger sa teet, men det var fedt, der var
en hgj intensitet og folk rabte og skreg, lidt
ligesom pa treeningsbanen.

Hvilke fordele har du som tidligere
elitespiller i forhold til cykling?

Generelt elsker jeg at dyrke motion og
sport stadigveek, sa er jeg vant til at nar
man melder sig til noget, mgder man op
velforberedt. Jeg kommer til at veere klar
selvom det ikke er et race, er det fedt at der
er lidt fart pa. Min fordel er nok at jeg har
en elitemeessig tilgang til sport og forbere-
delse, lige meget om det er fodbold, cykling
eller en tredje ting.

Interessere du dig for cykelsport

TF, Giro, klassikerne?

Nej ikke sadan rigtig, jeg ser lidt, men
sidder ikke og ser en etape fra start til slut,
ser maske lige den sidste del. S& vil jeg nok
hellere selv cykle en tur

Nu er der jo mange der har dig som ynd-
lingsspiller, bla Teffe som jo lige har rated
dig til den bedste spiller i superligaens
historie. Har du en yndlingsrytter?

Nej ikke sddan rigtigt, er ikke nok inde i
sporten til det.

Var imponeret over Armstrong nar han
bare i mange ar knuste sine modstandere,
men han blev sa taget for doping efter, sa
var jeg jo som dansker helt vil med Bjarne
Riis da han vandt Touren i ‘96

Hvilken type rytter er du selv, ser du dig
selv som klatrer, puncher, sprinter eller
andet?

Jeg er jo konkurrence menneske s jeg vil
jo helst pa podiet, sa det ma veere hold-
kaptajn, men har stor respekt for dem der
treekker feltet det meste af dagen

Holdet bliver jo delt op i grupper efter
niveau, hvilken en regner du med du
kommer til at ligge i?

Nu ved jeq jo ikke helt hvilke hastigheder
i kgrer med, men jeg regner da med at jeg
skal ligge i den hurtige gruppe og ogséa
tage min tid i vinden.

Du ligner bortset maske fra lidt gra staenk,
jo den fyr der scorede det vilde mal mod
Nigeria til VM i 98, du ma jo holde formen
lidt ved lige, kan jo se pa andre som Faxe
og den tidligere fck back og nuvarende
sportsdirektgr i AGF PC, at man lever godt
som pensioneret fodboldspiller, er det
cykling der holder dig fit?

Ja det er det, sammen med lgb, jeg lgber
rigtig meget, men nu er der mere fokus pa
cykeldelen her op til Race500. Er heldig at

jeg ikke har s& mange skavanker, sa jeg
kan egentlig stadig dyrke al den sport jeg
gerne vil, men restitutionstiden er nok en
del leengere.

Spiller du stadig noget old-boys fodbold?
Jeg har spillet lidt henover vinteren i
Svanemgllehallen med nogle gutter, hvor
vi spiller 5 mod 5, det er fedt og virkelig in-
tenst. S& ndede jeq at spille et par old-boys
kampe ude 1 Brgndby:.

Race 500 handler jo om indsamling til
kraeftens bekaempelse. De fleste ryttere
har haft krzeften inde pa livet, pa den ene
eller anden made og det er ikke nogen
hemmelighed at du selv har veeret ramt
af testikelkraeft da du var aktiv fodbold-
spiller, hvordan rammer det en at fa den
besked?

Jamen det er jo utrolig hardt. Pa det
tidspunkt jeg fik konstateret kreeft, var et
tidspunkt hvor jeg folte jeg kunne ga pa
vandet, det var naesten ligegyldigt hvad
jeg gjorde, sa scorede jeg mal. Det var i den
periode hvor vi vandt "the double” med
Brgndby, jeg far debut p& Landsholdet og
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kommer med til VM 98, vi kvalificerer os
til Champions league med Brgndby og jeg
bliver karet til arets fodboldspiller, sa det
var en vanvittig tid, succes pa succes pa
succes, men dagen efter vi kvalificerer os
til Champions League, har jeg en aftale
ude pé Herlev, sé fra at vi kvalificerer os og
fester hele natten, til 4 timer efter at ligge
ude pa briksen pa Herlev og fa konstateret
kreeft, det var et keempe chok. Til trods
for det keempe chok, er jeg ikke saddan ked
af det og greeder ikke, jeg ryger i sadan et
overlevelsemode og er meget fokuseret pa
hvad ggr vi nu, jeg skal have en tid, jeg skal
opereres hurtigst muligt og var rundt og
se alle afdelinger, men da jeg s& kommer
hjem og far det lidt pa afstand og skal rin-
ge og forteelle mine foreeldre det, s kom
chokket tilbage og ramte hardt, hvor jeg
bare greed og var helt ude af den.

Det er klart at man jo ikke kan lade veere
med at forbinde kreeft med dgden. Jeg var
egentlig overbevist om at jeg nok skulle
klare den, men jeg kunne jo alligevel ikke
lade veere med at spekulerer over det
kunne ga galt, det var sveert at abstra-
here fra og derfor er det ogsa sa hard en
sygdom. Mit forlgb gik lynhurtigt, 3 uger
efter spillede jeg Champions league mod
Bayern Munchen, men mentalt satte den
sigilang tid

Du er jo en af de "gode historier” der kom
igennem og blev erklaeret rask, var det
en meget eendret Ebbe der kom ud pa den
anden side?

Det er klart n&r man har haft sddan en
grim sygdom inde pa livet, s& er der nogle
ting der eendrer sig, man finder ud af, at
man gar og bruger for meget energi p4, at
irriterer sig over sma banale ting, som vir-
kelig blegner i forhold til sygdom og ded,
ikke sagt at jeg ikke kan irriterer mig over
nogle ting, men teenker mere over om det
nu ogsa er veerd at bruge tid pa.

Nu har du jo meldt dig til Race 500, er det
pa grund af din egen historie, eller hvor-
dan kan det veere du kom pa den ide?

Ja det har det, jeg far mange muligheder
for velggrenhed, men koncentrer mig
typisk om kreeften, jeg har ogsa veeret
vicepraesident for kraeftens bekezempelse
igennem 9 ar, s det er der jeg leegger mit
fokus.
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Jeg synes race500 er et fantastisk initiativ,
det med at kgre 500 km, det er jo en dejlig
udfordring, man cykler jo ikke bare lige s&
langt.

Det med det kgrer over 3 dage, alt det
sociale og feellesskabet i det. Alt det har et
fantastisk formal.

S& kombinationen var jeg betaget af med
det samme, det kunne veere en fed lille
udfordring og s& kender jeg mange andre
der kgrer med.

Teenker du som viceprzesident har delta-
get i andre velggrenhedsarrangementer
mod cancer tidligere?

Ja nu slutter vi jo til Stafet for livet, det er
meget sjovt for jeg var faktisk med til den
allerfgrste Stafet der blev afholdt i Holbeek,
kan ikke huske arstallet, men det er mange
ar siden. Jeg skulle som vicepraesident
holde en lille &bningstale.

Nu har du jo hgrt lidt om hvad der venter
pa turen og mgdt en del af de andre ryttere
til feellestreeningen, Hvad er dine forvent-
ninger til turen?

Det er at vi far en kanon tur, at folk er klar
for sa er det er altid sjovere at cykle 500
km. Nar man kommer treet i méal, at der er
lidt overskud til hygge om aftenen med en
masse rgverhistorier, gas og lir om dem
der havde sveert ved at fgplge med og dem
der ikke tog fgringer.

Sa gleeder jeg mig til at veere en del af et
fantastisk arrangement der forh&bentligt
samler en masse penge ind til den gode
sag.

Nu er du jo vant til fra fodboldtiden, at
der er en masse hjalpere omkring holdet,
men pa Race 500 er der ikke lige en ser-
vicebil med nye hjul hvis du punkterer,
hvad er planen der, satser du pa at finde
en starstruck gammel brgndbyfan (ved
der er en del med) der med glaede skifter
din slange, eller er du fiks pa fingrene og
fixer det selv?

Hahaha.. ja det var jo en ide, men nej det
kan jeg godt fixe selv. Det ville veere eerger-
ligt at treene 8 mdr. op til en Ironman, for
sa at udgd med en punktering, fordi man
ikke kan skifte en slange.

Der er jo ogsa en streng bgdekasse pa tu-
ren, har du styr pa reglerne? Der kunne jo
godt ske at der blev holdt ekstra gje med
turens eneste kendis

Hahaha..nej dem har jeg overhoved ikke
styr pa, sa det lyder dyrt. Jeg ma fa leert
lidt om de regler, kan godt lide der er en
bpdekasse der holder lidt disciplin.

Jeg kan ikke sidde og snakke med min
gamle Brgndbyhelt, uden helt at snakke
fodbold.

Det sidste ars tid ma man sige har vaeret
meget begivenhedsrigt for dig, ansaettelse
som Sportsdirektgr i Brondby, for efter
kun 6 maneder at stoppe igen, sa blev du
hevet ind pa landsholdet som assistent
for Age Hareide og skulle vaere med til at
forsvare de danske farver ved EM, dette
blev aflyst pga Coronavirussen, sa du
stoppede igen, inden du rigtig naede at
starte, hvordan lander man igen efter et
sa turbulent ar?

Ja det er et godt spgrgsmal og et godt ord,
for det har veeret turbulent.

Fra at veere startet et nyt job, som er en
livsstil med 15 timer mandag til sgndag,
egentlig mene vi beveegede os i den rigtige
retning, til at leese mellem 2 traeninger at
man var pa vej ud, eller i hvert fald at der
var en anden pa vej ind, det gjorde nas.
Men intet er sa skidt at det ikke er godt for
noget. Jeg var fri pA markedet og kunne
blive Ages assistent

Sa det var i gang igen, fuld fart med at
finde ud af alting omkring holdet, rejse ud
og se en masse fodboldkampe og snakke
med spillere, til at alt bliver aflyst og jeg
stopper igen.

Den sidste del er jeg selvfglgelig rigtig eer-
gerlig over, men er meget mere ked af det
pa Ages vegne, at han ikke fik lov at slutte
hans flotte arbejde af med en slutrunde.
Det har veeret en rutsjetur op og ned og en
del har skulle bearbejdes, men jeg mé bare
op pa hesten igen.

Hvad skal du lave fremover?

Nu har jeq stiftet mit eget selskab, sa det
bliver fokus pa foredrag og sa har jeg
stadig mit fodboldakademi i Shanghai som
jeg kan bruge noget mere tid pa nu. Har et
samarbejde med en fyr omkring coaching
af sportsfolk, sa der bliver lidt forskelligt,
men med sporten som feellesneevneren.
Det bliver rart at veere herre i eget hus, sa
er der i hvert fald ikke en der fyrer mig.
Sa det bliver ikke professionel cykelryt-
ter?

Hahaha...S& skal det virkelig ga godt til
Race500

Og sa lige til sidst, helt off topic, Hvad
er den stgrste oplevelse du har haft med
Brgndby, udover miraklet i Karlsruhe?
Der er sveert, der er mange at veelge i
mellem, deltagelsen i Champions league,
den vilde sejr over Liverpool pa Anfield
skinner igennem, men mesterskaber og
"the double” 198 hvor vi slar FCK 2 gange
4-11 parken pa 4 dage, det er noget af det
stgrste.



Passion for grafisk design siden 2001

GRAPHIC DESIGN

Magasiner / Arsrapporter / Brochurer / Corporate Idendity
Logodesign / Udstillinger / Webdesign

Hillerup Grafisk Design
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Birch Ejendomme
stotter kampen mod kraeft

Vi kender alle én. Om det er et kcert familiemedlem, en ven, en kollega eller en nabo,
s& har vi alle pd en eller anden méde haft kroeft inde pé livet — ogsd blandt os hos
Birch Ejendomme.

Derfor har vi valgt at veere sponsor af Race 500 og stotte kampen mod kroeft.

Vi bygger pa menneskelige behov
Birch Ejendomme er en jysk familieejet virksomhed, der bygger og udlejer boliger i

forskellige starrelser og udformninger rundt i landet, s& vi kan tilbyde hjem, der kan
rumme livet for bdde singlen, parret og familien.

¢ TR 3

Fredericia

-
- 3

E BIRCH

EJENDOMME

birchejendomme.dk | +4588 44 50 44 | birchgm@Dbirchgm.dk
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- War tovsten er stovst
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Tak til alle
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Etape sponsor
Cykeltrgje i ramme
Logo pa cykeltgj
— selvvalgt placering efter
forst til melle-princippet

En side i cykelmagasin med logo

Logo pa Stafet For Livets
hjemmeside

Logo pa pylon og T-shirts
til stafetten

Logo pa mindetavle
Fa eksponeret jeres
virksomhed/organisation
pa Facebook med logo og navn
samt direktelink til egen

Facehookside

Fa tilsendt alt SoMe materiale

> KR. 25.000

o~

Logo pa cykeltgj

En halv side i cykelmagasin
med logo

Logo pa Stafet For Livets
hjemmeside

Logo pa pylon og T-shirts
til stafetten

Logo pa mindetavle

Fa eksponeret jeres
virksomhed/organisation
pa Facebook med logo og navn
samt direktelink til egen
Facebookside

Fa tilsendt alt SoMe materiale,
som hliver lavet i forhindelse
med lobet

> KR. 15.000

Ve
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or 120212
BRONE.

| SPONSORPAKKE,

Logo i cykelmagasin

Logo pa Stafet For Livets
hjemmeside

Logo pa pylon og T-shirts til
stafetten

Logo pa mindetavle

Fa eksponeret jeres
virksomhed/organisation
pa Facebook med logo og navn
samt direkte link til egen
Facebookside

Fa tilsendt alt SoMe materiale,
som bliver lavet i forhindelse
med lobet

> KR. 10.000

RACE 500 AGAINST CANCER

Kontakt event@krabus.dk



